Guatemala, 05 de Abril 2019

Licenciado

Edgar Dagoberto Biicaro Pérez
Director General de la Artes
Ministerio de Cultura y Deportes

Licenciado Bacaro:

De [a manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle el informe de
Actividades, conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo 2862-2019 y Namero de
Resolucion VC-DGA-021-2019 por Servicios Técnicos correspondiente al segundo producto e
informe.

Actividades Realizadas:
1.  Elaborar la planificacidn de las capacitaciones del curso de Técnica Clasica IV, V1.

2 Elaborar el cronograma de las capacitaciones del curso de Técnica Clasica IV, VI
3 Realizar las capacitaciones de Técnica Clasica IV, VI

4. Evaluar las capacitaciones del Curso de Técnica Cldsica IV, VI

5

Elaberar informes que scliciten las autoridades superiores

Resultados obtenidos:
Técnica Clasica IV:
1. El estudiante, aplicd ejercicios para resistencia y fuerza muscular para el manejo de la
técnica de puntas en uno y dos pies
2. Elestudiante, fortaiecid pies, tobillos rodillas y caderas para el impulso necesario para
deslizar ambas piernas subiendo a las puntas y tener el control para cerrar

3. Veranexod, 2,3

Técnica Clasica VI
1. Elestudiante, fortalecio sus pies para la correcta ejecucion del ejercicio del Battement Jeté

a demi-plié en croix en [a Barra

2. El estudiante, fortalecio pies, piernas y espalda para lograr realizar el Doble Fondu con
relevé en croix

3. El estudiante, aprendid el Relevé Lent terminado a relevé en croix en ler 2da y 3er
Arabesque para la realizacion de las poses de gran amplitud realizadas en los adagios, los
tours y giros

4. El estudiante, fortalecié pies, tobillos y rodillas y caderas para el impulso necesario para
destizar ambas piernas subiendo a las puntas y tener el control para cerrar para realizar el
Echappé a 22. Posicion | fase

5. Veranexos4,b5,6
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Guatemala, 03 de Mayo 2019

Licenciado

Edgar Dagoberto Bucaro Pérez
Director General de Ia Artes
Ministerio de Cultura y Deportes

Licenciado Blcaro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle el informe de
Actividades, conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo 2862-2019 y Numero de
Resolucion VC-DGA-021-2019 por Servicios Técnicos correspondiente al tercer producto e informe.

Actividades Realizadas:

Elaborar la planificacion de las capacitaciones del curso de Técnica Clasica IV, VI.
Elabarar el cronograma de las capacitaciones del curso de Técnica Clasica IV, V1. Realizar
las capacitaciones de Técnica Cléasica IV, VI

Evaluar las capacitaciones del Curso de Técnica Clasica IV, VI.

Elaborar informes que soliciten las autoridades superiores

Resultados obtenidos:

Técnica Clasica 1V:

b.

El estudiante realizd movimiento Barra: Demi-grand Rond de Jambe en I'air a demi-plié en
dehors |y Il mitad, Grand Bettement Cloche;
El estudiante ejercitd fa libertad en el movimiento de lanzar las piernas controlandoe a

colocacion de las caderas y el torso en el Grand Bettement Cloche;

El estudiante fortalecid sus pies, tobillos y piernas para la realizacion del Pas de Bourrée
desus-desous

El estudiante trabajd el fortalecimiento de sus pies para el impulso necesario para el salto
Sissonnne ouvet por coude-pied en avant a la 2nde y en arriere

El estudiante fortalecio sus pies, tobillos para poder para subir sur les pointes para la
ejecucion del developpé por cuo-de-pied a la 2ned a 45 | fase.

Veranexosl, 2,3

Técnica Clasica VI

El estudiante ejecutd fa 52. Posicion al inicio y al final de Pirouette en dedans y durante su
trayectoria sostiene el coud-de-Pied.

El estudiante ejecutd Doble y triple piroutte en dehors de 42,

El estudiante trabajd la 6ta posicidn durante {a transicién.

El estudiante aprendia el momento en el que la pierna debe salir para terminar fa
pirouette en dehors.

El estudiante trabajo la mecanica de la pierna I'air y fortalece la pierna de base.



6. El estudiante trabajo los movimientos de bateria de pies (entrelaza-dos), mediante va
girando, ,

7. Elestudiante Ejecutd la pirouette con la colocacion adecuada, iniciando de 5ta posicion.
El estudiante trabajo el acento, direccion y giro al momento de su ejecucion.

9. Elestudiante trabajé [a fuerza de las piernas para la ejecucién del salto.

10. El estudiante fortalecio la pierna de base al finalizar la pirouette, sosteniendo también la
pierna I'air {independiente-mente Ia posicion solicitada).

11. El estudiante trabajé la posicion de las piernas al momento del giro, junto con el
movimiento de cabeza.

12. Ver anexos 4,5, 6

glva Carless-

Licda. Dhra Legnor Urrutia deMorales
Directora de Formacion Artistice
Direccion General de las Arles
-MICUDE-
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